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TROUSSE DE 
MOBILISATION

Cette trousse s’adresse aux citoyennes et citoyens qui ont parti 
un projet, quel que soit le domaine : ruelles vertes, jardins 
communautaires, protection d’un boisé, d’un lac ou d’un espace 
naturel, groupe d’action citoyenne ou scolaire… 

Certains de vos projets sont déjà aboutis, d’autres sont seulement 
au stade d’idées. Certains ont 5 ans d’existence et d’autres à peine 
quelques semaines. Et pourtant, tous ont un point en commun : ils 
construisent le Québec de demain, à coup de plantation d’arbres, de 
rencontres communautaires et de rencontres avec leurs élu.e.s. 

En échangeant vos meilleures pratiques et vos bons coups, en 
partageant les enjeux, en rencontrant d’autres citoyennes et citoyens 
engagé.e.s, en nous tenant tricoté.e.s serré.e.s, nous permettons au 
Québec d’aller plus loin. Comme le dit le proverbe : « tout.e seul.e, on 
va plus vite, ensemble, on va plus loin ». 

Nous espérons que ce guide permettra de faire fleurir de nouveaux 
groupes citoyens, de nouvelles initiatives locales, de nouvelles 
règlementations en faveur de l’environnement. Et que les gestes 
individuels se transforment en gestes collectifs, vers une transition 
écologique juste, vers un Québec vert et carboneutre. 

Bonne lecture et bonne continuation! 

L’équipe de la Fondation David Suzuki 

“Ne doutez jamais  
qu’un petit groupe 
d’individus réfléchis 
et engagés peuvent 
changer le monde...  
C’est toujours par eux 
que le changement 
arrive.” 

- Margaret Mead 

CULTIVER L’ESPOIR - GAGNANT DU PRIX DEMAIN EN 2017.
© PHOTO : FRÉDÉRIQUE MÉNARD-AUBIN
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DÉMARRER UNE INITIATIVE CITOYENNE 
JE SUIS TOUT.E SEUL.E ET JE CHERCHE À AGIR 

QUELQUES IDÉES D’ACTIONS 
COLLECTIVES
Fermez les yeux et demandez-vous quel est ce rêve de projet communautaire qui trotte depuis un 
moment dans votre tête. Partir ou rejoindre une initiative zéro déchet, d’autonomie et de sécurité 
alimentaire, de lutte contre le gaspillage ou encore de préservation d’un boisé ou de la biodiversité? 
Parfois, on ne sait pas vraiment par quel bout commencer, mais souvenez-vous : au début, tout démarre 
par une idée et l’envie de faire bouger les lignes avec d’autres personnes. De l’action individuelle à 
l’action collective, il n’y a qu’un pas! 

Créez un jardin à croquer ou  
un réseau nourricier 

L’idée derrière le Réseau nourricier est de  
nourrir la population tant au niveau physique 
(sécurité alimentaire) qu’intellectuel (apprendre  
aux gens à connaître les fruits et légumes qui 
poussent ici, à les consommer, leur donner envie 
de jardiner). De nombreux réseaux nourriciers ont 
poussé à travers le Québec, comme à Alma ou  
bien le Réseau nourricier dans la Manicouagan 
(finaliste Prix Demain 2021). Comme les  
citoyen.ne.s de Sainte-Hyacinthe, vous désirez 
produire de la nourriture gratuite à partager, dans 
une démarche d'autonomie alimentaire, saine et 
locale? L’agriculture urbaine peut vous aider. 

Lancez-vous avec les Incroyables  
Comestibles Québec! 
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Levez-vous avec ces mères  
pour nos enfants 

Mères, grands-mères et personnes préoccupées 
par l’avenir de nos enfants passent à l’action pour 
protéger l’avenir de nos enfants de la crise climatique.

Joignez-vous aux Mères au Front! 

© PHOTO : RESEAU NOURRICIER MANICOUAGAN
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https://icquebec.org/
https://icquebec.org/
https://meresaufront.org/   
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Vous avez soif d’inspiration?

Ce guide  saura vous donner encore plus d’idées pour 
vous impliquer à partir d’exemples de chez nous!

Incitez votre municipalité à devenir “Ville 
amie des monarques” 

Cette initiative, destinée exclusivement aux 
municipalités, a pour objectif la mise en place  
de mesures visant la restauration des habitats  
du papillon monarque, et la sensibilisation des  
citoyen.ne.s. Comme Isabelle, Sophie et Johanne 
de la MRC de Deux-Montagnes, rendez-vous à votre 
conseil municipal, et demandez à votre municipalité 
de devenir “Ville amie des monarques”! 

Prenez part à l’effet papillon! 

Rassemblez-vous pour trier et ramasser les 
déchets! 

Une bonne dose de bonne humeur, une paire de 
gants, de bons souliers et il n’y a qu’à se lancer.  
Que ce soit pour chasser les mégots, les plastiques 
ou bien les déchets qui trainent dans les rues, bois 
ou bordures de rivière, cette action est toujours une 
occasion de rencontrer ses voisin.e.s tout en luttant 
contre la pollution. 

Lancez un défi ramassage de mégots chez vous 
comme Demain Verdun! 
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https://reseaudemainlequebec.org/resource/inspiration/?wpdmdl=818&refresh=614d212aa68df1632444714
https://fr.davidsuzuki.org/passez-a-laction/agissez-localement/effet-papillon/patrouille-papillon/ 
https://demainverdun.org/megofest/
https://demainverdun.org/megofest/
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Inscrivez-vous à notre infolettre pour ne pas 
manquer l’ouverture des inscriptions! 

DÉMARRER UNE INITIATIVE CITOYENNE 
JE SUIS TOUT.E SEUL.E ET JE CHERCHE À AGIR 

L’ÉCOLE D’ACTIVISME  
DEMAIN LE QUÉBEC  

À celles et ceux qui ressentent le besoin pressant d’agir pour lutter contre la crise écologique sans trop 
savoir par où commencer : notre formation gratuite de cinq semaines vous permettra d’acquérir les 
compétences de base pour bien débuter dans la lutte pour la justice climatique et d’apprendre à mettre 
en œuvre une campagne ou un projet citoyen au Québec. 

C’est également une superbe occasion de tisser des liens avec d’autres personnes qui partagent vos 
valeurs afin de faire une différence au sein de votre communauté! 

Au programme : 

• Des séances hebdomadaires dynamiques centrées sur le collectif;

• Des ateliers au contenu ultra concret, développés par des expert.e.s de chaque domaine 
(communications, mobilisation, structure, etc.); 

• Un suivi par des expert.e.s et d’autres groupes; 

• Un appui dans les démarches nécessaires à la réalisation de vos projets. 

L’école d’activisme a lieu plusieurs fois par an avec une à deux éditions dédiées aux jeunes de 15 à 20 ans. 

La formation est ouverte à toutes et à tous, dans la limite des places disponibles. Aucune expérience 
préalable n’est requise. Vous aurez seulement besoin de votre enthousiasme, de la volonté d’apprendre  
et du désir d’œuvrer ensemble pour un monde meilleur! 

Le but est d’apprendre selon une approche très concrète, en élaborant déjà un projet en équipe dans votre 
communauté. Bannir la styromousse ou les bouteilles d’eau en plastique à l’école, mettre en place des 
frigos communautaires, préserver des espaces verts ou lutter contre un projet polluant… tout est possible! 
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https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
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DÉMARRER UNE INITIATIVE CITOYENNE 
JE SUIS TOUT.E SEUL.E ET JE CHERCHE À AGIR 

6 ÉTAPES CLÉS POUR SE LANCER 

C’est prouvé : le changement le plus efficace commence au niveau local. Voici 6 étapes pour vous 
accompagner lorsque vous créez un groupe citoyen pour accélérer la transition socioécologique. 

1
Organisez un premier événement  
en virtuel ou en présentiel! 

L’une des meilleures façons de créer 
un groupe dans votre communauté est 
d’organiser un événement de lancement 
pour rassembler tout le monde. 

4
Cherchez des allié.e.s 

Plus votre groupe et votre campagne seront 
diversifiés et inclusifs, plus ils seront 
puissants et plus vous aurez d’influence sur 
les décideur.e.s. Pensez aux groupes et aux 
communautés que vous pourriez atteindre, 
comme les entreprises locales, les syndicats, 
les clubs, les communautés religieuses, les 
étudiant.e.s, les écoles, les restaurants, les 
bibliothèques, et bien d’autres encore. L’union 
fait la force! 

2
Définissez la raison d’être de votre 
groupe citoyen  

Les initiatives des groupes de transition 
sont extrêmement variées : jardin 
communautaire, mise en place d’un plan 
climat, d’un système de véhicules partagés, 
d’un meilleur réseau cyclable... Vous pouvez 
examiner les exemples des groupes de 
transition déjà actifs pour vous inspirer - ou 
simplement trouver les vôtres! 

5
Passez à l’action! 

Il est ensuite temps de réaliser une première 
action! Cela peut vous aider à attirer de 
nouveaux membres dans votre groupe, et à 
générer un soutien pour vos activités. Soirée 
cinéma, manifestation (parfois même en vélo 
ou en kayak), pétitions, “Plastic attack” dans 
un supermarché... Là aussi, faites appel aux 
groupes citoyens qui sont déjà passés par là! 

3
Contactez vos élu.e.s 

Beaucoup de municipalités ont reconnu 
l’état d’urgence climatique, et se sont 
engagées à  « en faire plus » ... sans 
forcément passer à l’action. À vous de  
les pousser! Vous pouvez organiser  
une réunion avec votre député.e ou votre 
conseil local pour discuter de  
vos demandes. 

6
Travaillez avec les médias et les  
médias sociaux 

La couverture médiatique (médias sociaux  
et médias traditionnels) est l’un des meilleurs 
moyens de faire passer vos messages et 
d’attirer l’attention sur vos activités. 

1
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« Rencontrer, rassembler, 
créer avec d’autres citoyennes 
et citoyens inspirants…  
je ne me suis jamais sentie 
aussi vivante! »

- Émilie de Transition Manicouagan 

« Le Réseau Demain, c’est 
autant le plaisir de rencontrer 
d’autres acteurs de changement 
que d’échanger des bonnes 
pratiques, pour augmenter 
notre impact. » 

- Alexandre Warnet de  
Laval en transition. 

« Être en réseau offre des 
opportunités et des contextes 
afin que chaque membre 
d’une communauté se sente 
interpellé et contribue aux 
efforts collectifs. »

- Céline-Audrey Beauregard de 
Demain Verdun 

SE MOBILISER GROUPES CITOYENS : QUELQUES RESSOURCES 
ET OUTILS CLÉS POUR VOUS ACCOMPAGNER 

LE RÉSEAU DEMAIN  
LE QUÉBEC 

Rejoignez un mouvement de super-citoyen.ne.s et  
amplifiez votre impact 

Vous avez créé votre projet? Bravo! Vous pouvez maintenant le faire 
rayonner, rejoindre de nouveaux allié.e.s et diffuser vos actions. Par 
où commencer? En fait, tout est lié. Un plan de communications clair 
vous permettra d’aller plus loin, mais pour le rédiger, il faut déjà avoir 
des bénévoles et des membres dans le groupe... Le Réseau Demain 
le Québec vous permettra de recevoir une foule de conseils et de 
rencontrer d’autres groupes citoyens aux projets et défis semblables  
à ceux que vous rencontrez! 

Né de l’urgence climatique, le Réseau Demain le Québec rassemble  
des groupes citoyens de transition socioécologique et de protection  
des milieux naturels. Une mobilisation tricotée serrée de Gatineau  
à Baie-Comeau! 

Qu’ils soient expérimentés ou émergents, les membres du Réseau  
ont accès à : 

• du soutien afin d’amplifier leur impact sur le terrain en leur  
offrant un accès à des outils, des formations et du renforcement  
de capacités; 

• un lien à travers le mouvement environnemental au Québec, rendant 
possible la coordination et la mobilisation à grande échelle; 

• une inspiration en créant un espace solidaire.

Le Réseau Demain le Québec est gratuit et s’adresse à tout groupe 
citoyen engagé pour l’environnement. C’est bien connu : il est plus 
facile de réfléchir à plusieurs, et on est souvent plus intelligent  
en groupe! 

Rejoignez le mouvement ici  

Pour nos ami.e.s de la transition hors Québec, vous pouvez rejoindre  

le réseau pancanadien sous le nom “Future Ground Network” ,  

également porté par la Fondation David Suzuki!
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https://reseaudemainlequebec.org/  
https://futuregroundnetwork.org/ 
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À la clé pour les groupes gagnants :  

• Des bourses offertes par Desjardins allant 
jusqu’à 5 000 $; 

• Une rencontre (virtuelle ou en personne)  
avec David Suzuki ou Severn Cullis-Suzuki; 

• Une belle visibilité médiatique et sur  
nos réseaux! 

Nouveauté en 2022 : pour notre 8e édition, nous 
avons décidé de récompenser uniquement les 
initiatives, à travers tout le Québec, portées par 
des jeunes étudiant.e.s aux niveaux préscolaire, 
primaire, secondaire et collégial (jusqu’à 25 ans)  
– la prochaine génération d’acteurs et d’actrices  
du changement.  

À noter : depuis un an, le Prix Demain le Québec 
s’étend jusqu’en Ontario sous le nom de “Future 
Ground Prize”! 

 

SE MOBILISER  
GROUPES CITOYENS : QUELQUES RESSOURCES ET OUTILS CLÉS POUR VOUS ACCOMPAGNER

SE FAIRE (RE)CONNAÎTRE AVEC  
LE PRIX DEMAIN LE QUÉBEC 
Le Prix Demain le Québec, qui a vu le jour en 2014, a pour but de mettre sous les projecteurs les projets 
collectifs essentiels dans leur communauté. La visibilité de la Fondation David Suzuki, combinée à celle 
de Desjardins et de Nature’s Way, permet aux projets gagnants de s’attirer une véritable reconnaissance, 
et un soutien financier important! 

Les Alliés de la Mer. D’une école à la région 
tout entière, tou.te.s ensemble pour préserver 
le fleuve! 

Avec plus de 5 300 votes, l’initiative Les Alliés de la Mer, 
portée par les élèves et enseignant.e.s de l’école  
Saint-Joseph à Baie-Trinité sur la Côte-Nord, ont battu 
tous les records de votes depuis 2014! 

Au sein de cette école de la Côte-Nord, tout le monde 
s’implique pour protéger l’environnement et plus 
particulièrement le fleuve Saint-Laurent. Au quotidien, 
cela se traduit par la récupération des déchets qui 
pourraient se retrouver dans les eaux du fleuve et 
le recyclage de plastiques sous toutes leurs formes. 
Une murale a ainsi été réalisée grâce aux milliers de 
bouchons recyclés et des bacs à marée ont été créés 
cette année, pour la journée mondiale de l’Océan,  
ce 8 juin. Placés au bord du fleuve, ceux-ci permettront 
de lutter contre la pollution marine en sensibilisant les 
vacancier.e.s et amoureux.ses du golfe à jeter et trier 
leurs déchets comme il se doit! 

LES ALLIÉS DE LA MER, PRIX JEUNESSE EN 2021
© PHOTO : LES ALLIÉS DE LA MER 
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Plus d’informations ici  

https://fr.davidsuzuki.org/prix-demain/ 
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• Le Campus de la Transition socioécologique  
campusdelatransition.org  

• Le Hub   
lehub.ca  

• Mouvements étudiants - la Coalition étudiante 
pour un virage environnemental et social 
(CEVES)    
ceves.ca  

• Pour les jeunes, les programmes de la 
Fondation Monique-Fitz-Back  
fondationmf.ca/engagement-jeunesse  

• Et aussi, ENvironnement JEUnesse (ENJEU)   
enjeu.qc.ca  

• La plateforme “Passerelles” du TIESS  
tiess.ca/passerelles  

• Solon (Montréal : quartiers Rosemont-La-Petite-
Patrie et Ahuntsic)   
solon-collectif.org  

• L’Institut du Nouveau Monde   
inm.qc.ca  

• Les tables de concertation (ou tables de 
quartier) qui initient déjà plusieurs interventions 
communautaires comme la Coalition des tables 
régionales d’organismes communautaires  
ctroc.org 

• Ou encore la Coalition montréalaise des  
tables de quartier  
tablesdequartiermontreal.org

SE MOBILISER 
GROUPES CITOYENS : QUELQUES RESSOURCES ET OUTILS CLÉS POUR VOUS ACCOMPAGNER

D’AUTRES RESSOURCES UTILES 

2

LE GRENIER BORÉAL, PRIX DU JURY EN 2016.
© PHOTOS : FONDATION DAVID SUZUKI

http://campusdelatransition.org
http://lehub.ca
http://www.ceves.ca/
http://www.ceves.ca/
http://www.ceves.ca/
http://fondationmf.ca/engagement-jeunesse
http://fondationmf.ca/engagement-jeunesse
http://enjeu.qc.ca
http://enjeu.qc.ca
http://tiess.ca/passerelles 
http://solon-collectif.org
http://solon-collectif.org
http://solon-collectif.org
https://inm.qc.ca
https://inm.qc.ca
https://ctroc.org/ 
https://ctroc.org/ 
https://ctroc.org/ 
https://ctroc.org/ 
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
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SE MOBILISER 
GROUPES CITOYENS : QUELQUES RESSOURCES ET OUTILS CLÉS POUR VOUS ACCOMPAGNER

FOCUS SUR LE FINANCEMENT

Des ressources offertes par Desjardins, présentateur du  
Prix Demain le Québec

Vous avez plein d’idées pour faire croitre votre projet, et vos finances 
sont limitées pour les réaliser? Les budgets restreints, voire 
non existants, sont souvent un enjeu important pour les projets 
communautaires. Alors que les partenariats peuvent souvent combler 
un manque d’outils et de ressources, il est toujours souhaitable et 
avantageux d’avoir un petit budget pour permettre à votre projet 
d’opérer au quotidien et en assurer la pérennité. 

Voici quelques pistes, dont plusieurs qui vous sont offertes par 
Desjardins, présentateur du Prix Demain le Québec depuis déjà 2014, 
pour vous donner une longueur d’avance! 

Découvrez le programme Créavenir de Desjardins , qui offre un 
accompagnement, du mentorat et une aide sous forme de financement 
et de subventions aux jeunes entrepreneurs-euses qui démarrent une 
entreprise ou qui possèdent une entreprise de moins de 3 ans. 

Si votre projet est retenu : 

• Vous bénéficierez d’un accompagnement tout au long du 
démarrage de votre entreprise; 

• Vous aurez accès à une marge de crédit pouvant atteindre  
15 000 $, offerte au taux préférentiel + 0,5 % pour une période  
de 5 ans; 

• Vous aurez accès à une carte de crédit Affaires dont la limite peut 
atteindre 1 000 $, offerte au taux préférentiel + 0,5 %; 

• Au besoin, vous pourriez aussi obtenir une subvention pouvant 
atteindre 5 000 $ et pouvant servir de mise de fonds pour accéder 
à d’autres sources de financement. 

Même après avoir obtenu une subvention, il se peut que vous n’ayez 
pas la moindre idée par où commencer pour bien vous organiser. Voici 
quelques outils offerts par Desjardins pour vous rendre la tâche facile : 

• Rédaction de plan d’affaires   

• Rédaction de budget 

PROJET LAC OSISKO, PRIX DU JURY 2021 
© PHOTOS : PROJET LAC OSISKO 

2

https://www.desjardins.com/a-propos/responsabilite-sociale-cooperation/produits-services-financiers-responsables/finance-solidaire/creavenir/index.jsp
https://www.desjardins.com/a-propos/responsabilite-sociale-cooperation/produits-services-financiers-responsables/finance-solidaire/creavenir/index.jsp
https://www.desjardins.com/page-renvoi/pilote-coop.jsp
https://www.desjardins.com/page-renvoi/pilote-coop.jsp
https://www.desjardins.com/page-renvoi/pilote-coop.jsp
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Demandes de subvention

Faites la liste des organismes, entreprises et 
fondations qui offrent des bourses et subventions à 
des projets communautaires comme le vôtre. Voici 
quelques idées : 

• Le gouvernement du Québec offre plusieurs 
programmes de subvention pour les projets 
communautaires, dont : le programme 
de soutien aux initiatives sociales et 
communautaires du gouvernement du Québec 
et le Fonds d’aide à l’action communautaire 
autonome du gouvernement du Québec. 

• Les municipalités et arrondissements se 
réservent souvent de petits budgets pour 
soutenir les projets communautaires :  
envoyez-leur une proposition! Assurez-vous  
de faire valoir l’impact positif et les façons dont 
bénéficiera la communauté de votre projet.  
Vous pouvez également leur indiquer la 
visibilité qui leur sera offerte s’ils choisissent  
de soutenir votre projet. 

• Votre projet écolo comprend-il également un 
volet social? Si oui, ciblez autant les fondations 
qui offrent des subventions aux programmes 
sociaux que celles qui offrent des subventions 
aux programmes de nature environnementale! 

• Organisez une levée de fonds communautaire! 
À l’aide de bénévoles, organisez un événement 
en ligne ou tenez votre événement dans un 
endroit public (selon les mesures sanitaires) 
et assurez-vous de bien expliquer ce que vous 
comptez accomplir avec les sous amassés. 

Autres sources de financement 

Sources potentielles de subvention pour les  
projets scolaires, communautaires, ONG ou  
petites entreprises : 

• La Ruche   
laruchequebec.com

• Le programme d’aide financière de la  
Fondation Monique-Fitz-Back   
(réservé aux établissements membres du 
Mouvement ACTES) afin de soutenir des projets 
préscolaires et scolaires 
fondationmf.ca/nos-actions/aide-financiere 

• PME Montréal   
pmemtl.com

• Caisse d’économie solidaire Desjardins  
caissesolidaire.coop/entreprises-collectives

Des concours pour aller plus loin  
et aller chercher des soutiens à  
votre projet : 

• Le Prix Demain le Québec   
fr.davidsuzuki.org/prix-demain

• Le Concours Mouvement de Novae   
novae.ca/concours/mouvement

• L’incubateur civique de la Maison de  
l’innovation sociale :   
mis.quebec/programme-incubateur-civique

SE MOBILISER 
GROUPES CITOYENS : QUELQUES RESSOURCES ET OUTILS CLÉS POUR VOUS ACCOMPAGNER

FOCUS SUR LE FINANCEMENT
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https://laruchequebec.com/
https://fondationmf.ca/nos-actions/aide-financiere/ 
https://fondationmf.ca/nos-actions/aide-financiere/ 
https://pmemtl.com/
https://caissesolidaire.coop/entreprises-collectives  
https://fr.davidsuzuki.org/prix-demain/   
https://novae.ca/concours/mouvement/  
https://www.mis.quebec/programmes/incubateur-civique/  
https://www.mis.quebec/programmes/incubateur-civique/  
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Aux quatre coins du Québec,  
des citoyen.ne.s inventent un nouveau 
monde, plus durable et solidaire.  
Jardins communautaires, initiatives zéro 
déchet, groupes de transition, protection 
de boisés et de cours d’eau, activités  
de transport durable, protection de  
la biodiversité, ruelles vertes,  
projets éducatifs…  
Le Québec de demain existe déjà! 

N’attendez plus et rejoignez,  
vous aussi, le mouvement de la  
transition socioécologique! 

 Attention : l’action collective est une source 
d’inspiration incroyablement contagieuse.  

 

Une question? Ne restez pas seul.e 
et écrivez-nous dès maintenant : 

fondation@davidsuzuki.org   

COMITÉ CYCLO NORD-SUD DE QUÉBEC, PRIX COUP DE CŒUR 2021 
© PHOTOS : COMITÉ CYCLO NORD-SUD 

mailto:fondation%40davidsuzuki.org?subject=


GRILLE D’ANALYSE 

D’UN PROJET COLLECTIF

Pour la Fondation Suzuki
Septembre 2020

QUELQUES REMARQUES PRÉLIMINAIRES

  Toutes les personnes qui présentent un projet sont convaincues de la pertinence et du mérite de celui-ci

   Il y a toujours beaucoup plus de demandes que de ressources financières disponibles, donc il est impossible 
de financer tous les projets.

   Les membres d’un jury ou d’un comité d’allocation de fonds ont très peu de temps à consacrer à l’analyse 
de chaque projet, donc�:

 • soyez clairs et concis�;

 • évitez les généralités et les phrases creuses�;

 • inscrivez toutes les informations importantes permettant d’évaluer votre projet�;

 •  prenez connaissance des critères du partenaire financier visé et assurez-vous que votre projet  
y réponde le plus possible�;

 •  relisez et faites lire votre projet par une personne qui ne le connait pas car ce qui n’est pas écrit  
et qui reste dans votre tête n’existe pas�!

Pour des demandes de contributions remboursables (ex�: prêts), l’analyse sera beaucoup plus approfondie et 
vous aurez l’occasion de répondre aux questions posées par les partenaires financiers à travers un dialogue jusqu’au 
moment où ceux-ci évalueront que vous répondez à leurs conditions.

Autant pour les dons, commandites, subventions ou prêts, la plupart des partenaires financiers vont prendre en 
considération les éléments présentés dans le tableau ci-dessous.

caissesolidaire.coop | 1 877 647-1527

ANNEXE



Éléments Indicateurs Fort Correct Faible

Pertinence
sociale

Identification du
besoin/problème

Démonstration claire  
et documentée

Démonstration claire mais 
peu documentée

Démonstration vague

Pertinence de la
solution proposée

Adéquation claire  
entre le besoin et  
la solution proposée

Adéquation partielle  
entre les activités et  
le besoin identifié

Di�cile de saisir le lien
entre les activités et  
le besoin

Retombées
du projet

E�et sur les personnes 
visées ou la communauté

E�et significatif direct
découlant des actions
proposées

E�et notable découlant 
des actions proposées

Peu d’e�et direct 
découlant des  
actions proposées

Nombre de  
personnes rejointes

Nombre important  
de personnes rejointes

Nombre appréciable  
de personnes rejointes

Peu de  
personnes rejointes

Innovation Le projet propose de
nouvelles façons de
répondre au besoin
(nouvelle approche,
nouveaux partenaires,
besoins émergents)

Le projet répond à  
des besoins émergents  
ou implique de  
nouveaux partenaires

Rien de nouveau  
sous le soleil

Ancrage
dans la
communauté

Appuis tangibles par  
les acteurs du milieu

Soutien de la com munauté 
fort et documenté.
Implication du milieu  
au sein d’instances.
Participation du milieu  
à la réalisation du projet
Soutien financier par des 
partenaires locaux.

Intérêt démontré par
plusieurs intervenants.
Prêt de ressources  
ou d’expertise.

Aucun témoignage  
de soutien au projet.

Équipe  
de projet

Expérience L’équipe de projet a de 
nombreuses réalisations  
à son actif

L’équipe de projet a 
réalisé peu de projets 
ensemble, mais les 
membres comptent 
plusieurs réalisations 
individuelles

Premier projet collectif  
de cette équipe et pour  
la plupart des membres

Diversité des expertises Expertises pertinentes  
et complémentaires

Expertises présentes,  
mais certaines lacunes

Absence significative  
des expertises requises.

Budget Adéquation du budget Le budget permet de
réaliser les activités
prévues. Le partenaire 
financier sait claire ment  
à quoi sa contribution  
va servir.

Le budget est en phase 
avec les activités prévues,  
mais l’a�ectation de la
contribution financière
demandée n’est  
pas précisée.

Il est di�cile de
comprendre la relation
entre les activités
proposées et  
le budget.

Présence de partenaires 
financiers

Le budget prévoit  
divers partenaires 
financiers dont certains 
sont confirmés.

Le budget prévoit divers 
partenaires financiers, 
aucun n’a confirmé, mais
fortes probabilités se
certaines confirmation.

Le budget prévoit un seul 
partenaire qui doit couvrir 
100�% des couts du projet
ou de multiples partenaires
très peu probables.

Autonomie du demandeur La contribution financière 
deman dée contribuera  
à déve lopper l’autonomie  
du demandeur et  
n’exigera pas de 
financement récurrent.

La contribution financière 
demandée pourrait 
entrainer de nouvelles 
demandes afin de 
maintenir les activités, 
mais il y a une perspective
d’autonomie.

Fortes probabilités  
de demandes récurrentes 
vu l’absence d’autres 
sources de financement.

1   Inspirée du Guide d’analyse des entreprises d’économie sociale élaboré par Cap finance (2017) et des critères utilisés par la Caisse d’économie solidaire pour 

l’allocation de son Fonds d’aide au développement du milieu – caissesolidaire.coop

GRILLE D’ANALYSE1



DONS, COMMANDITES ET SUBVENTIONS

Pour les dons, commandites et les subventions, les sources de fi nancement sont multiples, autant privées que gouvernementales. 
Rappelez-vous que toutes les Caisses Desjardins ont un Fonds d’aide au développement du milieu (FADM) qui peut soutenir des 
projets à impact social dans la communauté. Informez-vous auprès de votre Caisse.

FINANCEMENT PARTICIPATIF

Il existe plusieurs plateformes de fi nancement participatif qui vous o� rent l’occasion de valider votre idée, de faire connaitre 
votre projet et de recueillir des dons. Le Mouvement Desjardins est partenaire de La Ruche, une plateforme québécoise à but 
non lucratif�: laruchequebec.com

L’organisme Territoires innovants en économie sociale et solidaire (TIESS) a publié deux outils pertinents�:

• Guide sur le fi nancement participatif pour les entreprises d’économie sociale (2017)

• Guide d’émission pour les entreprises d’économie sociale – Obligations communautaires (2017) tiess.ca

CONTRIBUTION REMBOURSABLE (FINANCEMENT D’ENTREPRISES COLLECTIVES)

CAP Finance est un regroupement d’institutions fi nancières axé sur l’économie sociale et la fi nance solidaire. L’originalité de 
CAP Finance réside dans la complémentarité de ces institutions fi nancières et dans la volonté d’adopter des pratiques relevant 
de la fi nance socialement responsable. Il existe des organismes spécialisés dans l’accompagnement des entreprises collectives 
qui peuvent vous aider à élaborer votre projet tels que PME MTL, la Coopérative de développement régional du Québec, Réseau 
coop, les Corporations de développement économique communautaire (Sherbrooke, Québec, Trois-Rivières), les Sociétés d’aide 
au développement des collectivités. Si vous ne connaissez pas les ressources d’accompagnement dans votre milieu, vous pouvez 
vous informer auprès de votre MRC ou de votre Pôle régional d’économie sociale.

Membres de Cap Finance

LES PARTENAIRES FINANCIERS



PRIX DEMAIN LE QUÉBEC

COMMUNITY 
ENGAGEMENT 
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COMMUNITY 
ENGAGEMENT TOOLKIT

This toolkit is intended for anyone who has launched any type of 
community project, be it green streets,  gardens, grassroots or  
school action groups, or initiatives to protect woodlands, lakes or 
natural spaces. 

Some of your projects may be underway already. Others may still be 
at the “idea-only” stage. Some may have been ongoing for five years, 
others for barely a few weeks. But all have one thing in common: 
they’re building the Quebec of tomorrow by encouraging people to 
plant trees, organizing community events, and facilitating meetings 
with elected representatives. 

By sharing best practices and success stories,  meeting with other 
engaged citizens and forming close bonds, we can help Québec go 
farther. As the proverb says: If you want to go fast, go alone. If you want 

to go far, go together. 

We hope this guide will help shape new grassroots groups, new local 
initiatives and new environmental regulations. We also hope that 
individual action will lead to collective action to ensure a fair ecological 
transition and secure a green carbon-neutral future for Québec. 

Happy reading and good luck with your project! 

The David Suzuki Foundation team 
 

“Never doubt that 
a small group of 
thoughtful, committed 
citizens can change the 
world; indeed, it’s the 
only thing that ever has.” 

- Margaret Mead 

CULTIVER L’ESPOIR - WINNER OF PRIX DEMAIN IN 2017
© PHOTO : FRÉDÉRIQUE MÉNARD-AUBIN
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START A GRASSROOTS INITIATIVE 
I’M ALL ALONE AND I WANT TO TAKE ACTION 

IDEAS FOR  
COLLECTIVE ACTION 

Close your eyes, and ask yourself what community project has been running through your mind for while. 
Initiating or joining a zero-waste project? Maybe working towards food self-sufficiency and security or 
fighting to reduce waste? Perhaps preserving a wooded area or biodiversity? Sometimes, we don’t know 
where to begin. But remember, everything starts with an idea and the desire to work with others to push 
existing boundaries. There’s only one step from individual action to collective action! 

Still drawing a blank? Read on for a little inspiration.  

Plant a veggie garden or create a  
food network 

The idea is to create a network that nourishes 
people both physically (by supporting food security) 
and intellectually (by showing people what fruits 
and vegetables grow here and how they’re eaten, 
and inspiring people to take up gardening). Many 
food networks have sprouted up across Québec, 
such as the Réseau nourricier in Alma and 
Manicouagan (a finalist for the Prix Demain 2021). 
Interested in growing healthy food locally and 
sharing it for free to support food self-sufficiency? 
Follow the lead of Sainte-Hyacinthe residents and 
try urban agriculture. 

Get started with the incredible edible group,  
Les Incroyables Comestibles du Québec! 

1

For our children’s future, stand with mothers 
against climate change. 

Mothers, grandmothers and other concerned 
citizens are taking action to reverse the climate 
crisis and protect our children’s future. 

Step up with Mothers Step In! 

© PHOTO : RESEAU NOURRICIER MANICOUAGAN

© PHOTO : M
ATH

IE
U 

B.
 M

O
R

IN

https://icquebec.org/
https://icquebec.org/
https://mothersstepin.org/  
https://mothersstepin.org/  


PRIX DEMAIN LE QUÉBEC COMMUNITY ENGAGEMENT TOOLKIT • PRESENTED BY THE DAVID SUZUKI FOUNDATION AND DESJARDINS, WITH THE SUPPORT OF NATURE’S WAY • 4

Hungry for inspiration?

Browse this guide  for examples of local initiatives  
to get ideas for your own projects. 

Encourage your municipality to become  
a “Monarch-Friendly City” 

This initiative, intended exclusively for 
municipalities, aims to restore monarch butterfly 
habitats and heighten public awareness.  
Like Isabelle, Sophie and Johanne in the RCM of 
Deux-Montagnes, meet with your municipal council, 
and ask your municipality to become a  
“Monarch-Friendly City.” 

Join the butterfly effect!  

Get together to collect and sort trash! 

All you need is good mood, a pair of gloves, and 
good shoes, and you’re set! Whether you’re combing 
the streets, woods or riverbanks for cigarette butts, 
plastic bottles or other trash, this activity is a sure 
way to meet neighbours while fighting pollution. 

Launch a cigarette-butt challenge in your 
neighbourhood, like Demain Verdun did! 

©
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TO : FONDATION DAVID SUZUKI
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https://reseaudemainlequebec.org/resource/inspiration/?wpdmdl=818&refresh=614d212aa68df1632444714
https://fr.davidsuzuki.org/passez-a-laction/agissez-localement/effet-papillon/patrouille-papillon/ 
https://demainverdun.org/megofest/
https://demainverdun.org/megofest/
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Subscribe to our newsletter to make sure 
you’re notified when registration opens. 

START A GRASSROOTS INITIATIVE 
I’M ALL ALONE AND I WANT TO TAKE ACTION 

DEMAIN LE QUÉBEC  
ACTIVISM SCHOOL  

Feel an urgent need to take action and address the environmental crisis but aren’t sure where to start? 
Our free five-week training program will give you the basic skills you need to get started in the fight for 
environmental justice and teach you how to initiate a community-based project or campaign in Québec. 

It’s also a great opportunity to network with others who share your values to make a difference  
in your community.  

You’ll enjoy : 

• Inspiring weekly sessions about building a collective 

• Workshops with valuable, practical lessons developed by experts in the field  
(e.g., communications, mobilization, organizing) 

• Follow-ups with our experts and other groups 

• Support in carrying out the steps needed to get your project off the ground

The Activism School takes place several times each year, with one or two editions reserved especially for 
young people aged 15 to 20. 

The program is open to everyone, but capacity may be limited. No previous experience is required. All you 
need is enthusiasm, a willingness to learn, and the desire to work together for a better world. 

With our hands-on approach, you’ll learn how to build a local group and organize around issues that matter 
to you and your community. There’s no shortage of ideas: work with your local council to lower emissions, 
build bike lanes, organize townhalls to make climate a priority for your local leaders, and more!   

1

https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
https://fr.davidsuzuki.org/inscrivez-vous/ 
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START A GRASSROOTS INITIATIVE 
I’M ALL ALONE AND I WANT TO TAKE ACTION 

SIX KEY STEPS FOR  
GETTING STARTED 

It’s a proven fact: change is most effective when it starts locally. Here are six steps to guide you in 
creating a grassroots group to accelerate the social and ecological transition.

1
Organize a first—virtual or  
in-person—event

One of the best ways to create a group in 
your community is to hold a kickoff event 
to bring everyone together.  

4
Seek allies 

The more diverse and inclusive your group  
and campaign, the more powerful and greater 
your influence on decision makers.  
Think about groups and communities you 
could reach: local businesses, unions, clubs, 
religious communities, students, schools, 
restaurants, libraries, and so on. There’s 
strength in numbers! 

2
Define the purpose of your  
grassroots group  

Transition-group initiatives range 
from starting a community garden to 
implementing a climate plan, developing a 
car-sharing system, and designing a better 
bike path network. Check out existing 
transition groups for inspiration—or just 
find your own! 

5
Take action! 

Now, it’s time to take your first action. This 
can help attract new members to your group 
and generate support for your actions. You 
could organize a movie night, start a petition, 
stage a “plastic attack” in a supermarket, or 
hold a demonstration (maybe even by getting 
everyone on their bikes or in their kayaks). 
Again, get in touch with other grassroots 
groups that have done that before.

3
Contact your elected representative 

Many municipalities have acknowledged 
the climate emergency and have 
committed to “doing more”—without 
necessarily taking action. It’s up to you to 
give them a push! You can hold a meeting 
with your MNA, MP or local council to 
discuss your demands. 

6
Work with traditional and social media 

Media coverage (social and traditional) is one 
of the best ways to get your messages across 
and raise awareness about your actions. 

1
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“Meeting other people, 
bringing people together, 
creating with other inspiring 
citizens… I’ve never felt  
so alive!”

- Émilie de Transition Manicouagan 

“Réseau Demain is just as 
much about the joy of meeting 
other agents of change as it is 
about sharing best practices to 
increase our impact.”

- Alexandre Warnet de  
Laval en transition. 

“Being part of a network 
means having access to 
opportunities and experiences 
to get the members in your 
community thinking and 
inspire them to contribute  
to collective efforts.”

- Céline-Audrey Beauregard de 
Demain Verdun 

GRASSROOTS GROUPS:  
KEY RESOURCES AND TOOLS TO GUIDE YOU

THE RÉSEAU DEMAIN  
LE QUÉBEC 

The Réseau Demain le Québec: Join a network of Super 
Citizens to achieve a greater impact

You’ve created a project. Congratulations! Now you can develop it, find 
new allies, and spread the word. Where to start? Actually, everything 
is connected to everything else. A clear communication plan will help 
you move forward, but to write it, you first need to get members and 
volunteers on board. The Réseau Demain le Québec can provide a 
wealth of advice and put you in touch with other grassroots groups 
whose projects and challenges are similar to yours. 

Born out of the climate crisis, the Réseau Demain le Québec brings 
together grassroots groups that focus on the social and environmental 
transition and the protection of natural habitats. It’s a close-knit action 
network that spans from Gatineau to Baie-Comeau!  

Whether seasoned or new, Réseau members have access to:  

• support to broaden their impact through access to tools, training 
and capacity building; 

• a link that connects various environmental groups across Québec, 
making coordination and large-scale mobilization possible; 

• a community that provides inspiration. 

Membership in the Réseau Demain le Québec is free and open to all 
grassroots groups committed to protecting the environment. It’s a 
well-known fact: two (or more) heads are better than one. We’re often 
smarter as a group.  

Join the network  

Our friends outside Québec can contact the Canada-wide  

Future Ground Network , which is also part of the David Suzuki Foundation. 

2

https://reseaudemainlequebec.org/ 
https://reseaudemainlequebec.org/ 
https://futuregroundnetwork.org/ 
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Winning groups enjoy :   

• Grants up to $5,000, offered by Desjardins. 

• A (virtual or in-person) meeting with David 
Suzuki or Severn Cullis-Suzuki. 

• Strong visibility in the media and on our 
networks! 

New for 2022: For our eighth edition, we’ve decided 
to focus on Québec projects that have been initiated 
by students attending preschool, elementary and 
secondary school, and college (up to 25 years of 
age). That’s the next generation of agents of change. 

Note: Since last year, the Prix Demain le Québec 
has expanded into Ontario, where it is known as the 
Future Ground Prize. 
 

More information here  

GRASSROOTS GROUPS:  
KEY RESOURCES AND TOOLS TO GUIDE YOU

BOOST YOUR PROFILE WITH THE  
PRIX DEMAIN LE QUÉBEC
 
The Prix Demain le Québec, created in 2014, shines a spotlight on collective projects that are essential to 
their communities. The combined visibility of the David Suzuki Foundation, Desjardins and Nature’s Way 
makes it possible for winning projects to gain real recognition and significant financial support! 

Les Alliés de la Mer: From one school to the 
entire region, we all join forces to preserve the 
St. Lawrence!  

With more than 5,300 votes, the initiative Les Alliés de 
la Mer, started by students at the École Saint-Joseph 
in Baie-Trinité in the Côte-Nord region, broke all 
previous records! 

Everyone at the school is involved in protecting the 
environment, particularly the St. Lawrence River.  
On a daily basis, that means removing trash from the 
river and recycling all kinds of plastics. The students 
used the thousands of recycled bottle caps to create a 
mural and, this year, they built marine debris bins for 
World Oceans Day on June 8. Placed along the river’s 
shore, the bins help fight ocean pollution by making 
vacationers and golf enthusiasts more aware of the 
issue and encouraging them to sort their  
waste properly.  

LES ALLIÉS DE LA MER, YOUTH PRIZE IN 2021
© PHOTO : LES ALLIÉS DE LA MER 

2

https://fr.davidsuzuki.org/prix-demain/
https://fr.davidsuzuki.org/prix-demain/ 
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• Campus de la Transition socioécologique  
campusdelatransition.org  

• The Hub   
lehub.ca  

• Student movements - la Coalition étudiante 
pour un virage environnemental et social 
(CEVES)    
ceves.ca  

• For young people, the programs of the 
Fondation Monique-Fitz-Back  
fondationmf.ca/english 

• And, ENvironnement JEUnesse (ENJEU)   
enjeu.qc.ca  

• TIESS “Passerelles” platform  
tiess.ca/passerelles  

• Solon (Montréal: Rosemont-La-Petite-Patrie and 
Ahuntsic boroughs)   
solon-collectif.org  

• Institut du Nouveau Monde   
inm.qc.ca  

• The tables de concertation (or neighbourhood 
tables) that already initiate many community 
initiatives such as the Coalition des tables 
régionales d’organismes communautaires  
ctroc.org 

• Or the Montreal Coalition of tables  
de quartier  
tablesdequartiermontreal.org

GRASSROOTS GROUPS:  
KEY RESOURCES AND TOOLS TO GUIDE YOU

OTHER USEFUL RESOURCES 

2

LE GRENIER BORÉAL, JURY PRIZE IN 2016
© PHOTOS : FONDATION DAVID SUZUKI

http://campusdelatransition.org
https://www.lehub.ca/en/
https://www.lehub.ca/en/
http://www.ceves.ca/
http://www.ceves.ca/
http://www.ceves.ca/
https://fondationmf.ca/english/ 
https://fondationmf.ca/english/ 
https://enjeu.qc.ca/en/a-propos/ 
https://enjeu.qc.ca/en/a-propos/ 
https://tiess.ca/passerelles/ 
https://tiess.ca/passerelles/ 
https://solon-collectif.org/ 
https://solon-collectif.org/ 
https://solon-collectif.org/ 
https://inm.qc.ca
https://inm.qc.ca
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
https://ctroc.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/
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GRASSROOTS GROUPS:  
KEY RESOURCES AND TOOLS TO GUIDE YOU

FOCUS ON FINANCING

Resources provided by Desjardins, presenting sponsor of the 
Prix Demain le Québec

Got lots of ideas to grow your project, but not enough funds to 
implement them? Having a limited budget or not having one at all is 
often a major issue for any community project. While partnerships can 
often make up for a lack of tools and resources, it’s always good to 
have a bit of a budget to cover day-to-day operations and make your 
project future-proof. 

Here are a few tips to give you a head start, including some offered 
by Desjardins, presenting sponsor of the Prix Demain le Québec 
since 2014.  

Discover the Desjardins Créavenir program , which provides 
coaching, mentoring and financial aid in the form of loans and grants 
to young entrepreneurs who are starting a business or who own a 
business that’s less than three years old. 

If your project is selected: 

• You’ll get mentoring for the entire start-up phase of your business.

• You’ll have access to a line of credit of up to $15,000 at prime rate 
plus 0.5% for five years. 

• You’ll have access to a Business card with a limit of up to $1,000  
at prime rate plus 0.5%. 

You may also be eligible for a grant of up to $5,000, which you can use 
as capital to access other sources of financing. 

Even after you’ve received a grant, you might still have no idea where 
to start to get organized properly. Here are a few tools offered by 
Desjardins to make things easier for you: 

• Preparing a business plan 

• Preparing a budget 

PROJET LAC OSISKO, JURY PRIZE IN 2021 
© PHOTOS : PROJET LAC OSISKO 
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https://www.desjardins.com/ca/about-us/social-responsibility-cooperation/responsible-financial-products-services/solidarity-based-finance/creavenir/index.jsp
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Grant applications 

Make a list of organizations, business and 
foundations that offer awards and grants for 
community projects like yours. Here are  
some ideas: 

• The Québec government has many grant 
programs for community projects, including the 
Programme de soutien aux initiatives sociales 
et communautaires (PSISC) and the Fonds 
d’aide à l’action communautaire autonome 
(FAACA). 

•  Municipalities and boroughs often set aside 
small budgets to support community projects. 
Send them a proposal! Be sure to highlight the 
positive impact of your project and explain how 
it will benefit your community. You can also tell 
them about the visibility they will gain should 
they choose to support your project. 

• Does your environmental project include 
a social component? If so, reach out both 
to foundations that offer grants for social 
programs and to foundations that support 
environmental programs. 

• Hold a community fundraiser. With the help  
of volunteers, organize an online event or hold 
one in a public space (depending on health 
measures in effect), and be sure to explain 
clearly what you hope to do with the funds  
you raise. 

Other sources of funding 

Potential sources of grants for school, community, 
NGO or small business projects: 

• La Ruche   
laruchequebec.com/en

• The financial aid program of the Fondation 
Monique-Fitz-Back  (exclusive to institutions 
that are members of Mouvement ACTES) 
intended to support preschool and school 
projects: 
fondationmf.ca/nos-actions/aide-financiere 

• PME Montréal   
pmemtl.com/en

• Caisse d’économie solidaire Desjardins  
caissesolidaire.coop/entreprises-collectives

Competitions to go one step further and seek 
support for your project:  

• Prix Demain le Québec   
fr.davidsuzuki.org/prix-demain

• Concours Mouvement by Novae   
novae.ca/concours/mouvement

• The civic incubator of the Maison de  
l’innovation sociale   
mis.quebec/programme-incubateur-civique

GRASSROOTS GROUPS:  
KEY RESOURCES AND TOOLS TO GUIDE YOU

FOCUS ON FINANCING
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People across Québec are inventing 
a new, more sustainable and united 
world. Community gardens, zero-waste 
initiatives, transition groups, woodland 
and waterway protection groups, 
sustainable transportation activities, 
biodiversity preservation, green streets, 
educational programs—the Québec of 
tomorrow is being shaped today! 

Hurry up and join the social and 
environmental transition movement. 

 Note : Collective action is a source of 
inspiration and is highly contagious

 

Got a question? Don’t go 
 it alone. Write us today at  

fondation@davidsuzuki.org   

COMITÉ CYCLO NORD-SUD DE QUÉBEC, COUP DE CŒUR AWARD IN 2021 
© PHOTOS : COMITÉ CYCLO NORD-SUD 
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