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Maquereau

Dans le golfe du Saint-Laurent,
principalement auxiles de la
Madeleine et en Gaspésie, on péche le
maquereau depuis de nombreuses
années. Les bancs de poissons sont
bien gérés assurant un renouvelle-
ment de |'espéce. On capture ce
poisson généralement a I'hamegon ce
qui garantit une péche sélective et un
faible impact sur les habitats naturels,
le sol marin ainsi que sur les
écosystemes aquatiques.
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Truite arc-en-ciel
(élevée en confinement total)

La truite arc-en-ciel est une espéce trés
populaire au Québec. Ce poisson
vivant dans nos lacs et nos riviéres a
fait le bonheur de plus d'un pécheur.
Disponible dans la plupart des
supermarchés, elle provient
principalement d'élevage en
confinement total ou en confinement
partiel. Lors de vos achats, recherchez
la truite élevée en confinement total
qui offre I'avantage de n'avoir aucun
impact sur I'habitat naturel des autres
especes.

“JUSWAUUOIIAUS 3110U

3P UO[1RAIISUOD B[ JUBSLIOAR) UD INOY
3|ed0| asudaiua aun Jabeinodus,p Issne
siew ‘a|qeinp aydad e| ap nssiynpoid
un J312yde,p 231q1ssod e|Juawa|nas
uou zaAe SNOA ‘Uo1631 91104 suep
3|qiuodsip 1sa unpoud 93 IS 3puol1ad
np abeAs|3,|uoy Inb 23g9np ne
sasudanua sanbjanb a1s1xa || *9|qeinp
auaydad ap uodo sun JUBWIIESSIIIU
sed ayuasaidal au Inb 33 ‘abeanes

1e19,| B 591|024 JUOS $311321d3 sou suep
s9|qiuodsip sapuolad sap 1ednd e

(o6eAs|3)
S9[2uU019d

L'omble chevalier
(élevé en confinement total)

La sous-espéce « Oquassa » vit dans
nos lacs et se trouve sur la liste des
espeéces susceptibles d'étre
vulnérables ou menacées. Par contre,
les populations d'omble chevalier du
nord du Québec et de la Cote-Nord ne
font pas partie des espéces
susceptibles d'étre désignées comme
étant menacée. Comme la truite
arc-en-ciel, l'omble chevalier est une
des espéces les plus utilisées dans un
élevage en confinement total au
Québec, ce qui représente un choix
durable qui appuie par le fait méme
l'industrie locale.
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Crevettes
(péchées par chalut)

La crevette nordique, comme toutes
les variétés de crevettes, a une
espérance de vie trés courte, atteint la
maturité rapidement et se
reproduisent hativement. Péchée par
chalut dans le golfe du Saint-Laurent,
la crevette nordique représente une
alternative durable. Cette méthode a
un impact minime sur |'habitat
aquatique et permet de réduire au
maximum la capture accidentelle
d'autres especes. Aumoment de votre
achat, assurez-vous de demander si
cette méthode de capture a été
utilisée.
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Moules
(élevage)

Candidates idéales pour l'aquaculture,
les moules se reproduisent rapidement.
Elles ne sont pas aussi vulnérables aux
parasites et aux maladies que les huitres
ou que les autres mollusques a coquille.
Attention aux moules sauvages, trés
répandues dans nos épiceries, il est
préférable de rechercher des moules
d'élevage provenant d'aquaculture
locale.




